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eq[; 'kCn % izsepan] fdlku] fgUnh lkfgR;A 
izLrkouk  

laLd`rHkk"kk u dsoya fo'oL; izkphuklq Hkk"kklq vU;rek ija rL;ka 

lkfgR;efi u dsoya 'krkCnsH;% ija lgL=kCnsH;ks fuehZ;ek.keLrhfr ukfofnra 

les"kke~ fo'oekuoL; bna izFker;k Kkr% _Xosnks uke izFkea dkO;a dkO;a i¥~p  

lglzo"ksZH;ks izkDdfyd bR;kfi fufoZoknesoA R;kxsu rilk pkuqizkf.kra Loh;a 

lkaLdf̀rda fu/kkueuqlU/kkrqa laLd`r lkfgR;efuok;Zr;k·LekfHkjoxkárs 

_Xosnkn;ks oSfndxzUFkk% xEHkhjk mifu"kn% vuqiea osnkÔlkfgR;e~ 

okYehdsjkfndos jkek;.ke~ laLd`rHkk"kkehn`'ka lkfgR;efLr ;n|Ros·fLeu~ ukfLr 

lUnsgys'kks fooknkoljks okA iqjkrus dkys ;nk·U;ns'kh;k tuk vlH;k% 

laLdkjghuk'p lUrks ;koTthrsRlq[ka thosfnR;kfneU=a tiUr% Loh;a thoua 

;ki;Ur vklu~ rfLeUuso dkys lqlaLd`rk Hkkjrh;k euhf"k.k% 

mnkŸklaLd`frxq.kkfUork% lnkpkjksisrk u dsoya Hkkjrh;tukufirq 

leLrekuoyksda p f'k{kf;rqa loZr% leFkkZ% vklu~A euquk ;nqukfLr r= 

dkfpnfr'k;ksfŸk%& 

,rÌs'kizlwrL; ldk'kknxztUeu%A 

Loa Loa pfj=a f'k{ksju~ if̀FkO;ka loZekuok%AA 

vejhdkns'ks fuolrk LokfefoosdkuUnsu Hkkjrh;laLd`rs% 

ik'pkR;laLd`rs'p ;nk Hksneqn~?kkV~; Hkkjrh;laLd`frjgL;a izdkf'kroku 

rnk·usds tukLrL; f'k";rkeÔhd`R; Hkkjrh;laLd`rsHkkZjrh;n'kZuL; p jgL;a 

foKkrqeq|rk tkrk%A 

v/;;u dk mn~ns”; 

 dL;kf'pnfi laLd`rs% Lo:i};a Hkofr ckg~;ekU;rfjd¥~p&A 

vkpkjkfnda rL;k ckg~;Lo:is.k xg̀~;rsA rnso /keZinsukfi O;ifn';rsA 

vkUrfjds Lo:is lektL; fopkj/kkjk lek;kfr] ;kekfJR; lekt% izpfyrks 

HkofrA laLd`rok³~e;s laLd`rs#Hk;:iL; lE;x~ n'kZua fØ;rsA rfLeu~ 

ekuolektL; lokZÔh.kfodklk; fu/kkZfjrkuka prq.kkZa iq#"kkFkkZuka ijek lŸkkA 

rfLeu~ /keZizfrikndk osn&czkãk.kkj.;d&LeR̀;kfnxzUFkk% vFkZifjcks/kdk% 

dkSfVY;kfnd`rk vFkZ'kkL=kn;% dkeizfrikndk okRL;k;ufojfprdkelw=kn;j 

rFkk eks{kcks/kdk% "kM~n'kZuxzUFkk% fo|Ursrjke~A Hkkjrh;laLdr̀kS /keZL; n'kZuL; 

pkiwokZ lŸkk fo|rsA r= /keZL; eq[;a LFkkue~A v=sneo';eso cks)O;a ;n~ 

Hkkjrh;laLd`rkS /keZL; u rFkk l³~dqfprks·FkksZ xg̀~;rs ;FkkU;laLd`fr"kqA dkf'pn~ 

/keZikfjHkk"kk /;krO;k & 

/kkj.kkn~ /keZ bR;kgq/kZeksZ /kkj;fr iztk%A 

;r~ L;k)kj.kla;qDr% l /keZ bR;qnkgr̀%AA 

/kf̀r% {kek·neksLrs;a 'kkSpfefUnz;fuxzg%AA 

/khfoZ|klR;eØs/ks n'kda /keZy{k.ke~AA 

bR;kfnjhR;k /keZL; O;kidLo:eso Hkkjhr;laLd`rkS LohfØ;rsA 

 Hkkjrh;laLd`rsf}Zrh;a egŸoiw.kZe³~xa orZrs n'kZue~A ekuothouL; 

ijeiq#"kkFkksZ eks{kks orZrsA eks{kizkfIrLrkoUu Hkofr ;konkReKkua u tk;rs & 

^_rs KkukUu eqfDr%*A 

Lkkjka'k 

fo'oklq losZ"ofi laLd`r lkfgR;/kkjk ;qxs"oizfrgrxfrdk izogfUr 

izkorZrsR;k'p;Ze~A brks·I;f/kdek'pZ ;n~ foxrk;ka izorZekuk;k¥~p 'krkC|ka 

fo'kkyeqPpdksfVda laLd`r lkfgR;e|Ros·I;kdyukfo"k;rka xPNrhfrA 

laLd`rHkk"kk;ka uSdklkefi Hkkrh;kuka Hkk"kk.kka tuuhRoa rq fufoZoknesoA lk 

lEizfr loZdkjs.k iznŸkekU;rklq Hkk"kkLoU;& resR;oxUrO;e~A rL;ka 

fufeZrek/kqfuda lkfgR;a uSdklka ledkfydhuka Hkk"kk.kka lkfgR;su lea 

lqizfrf"Bre~A 
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vLesÌs'kh;k n'kZfudk% rkjLojs.k mn~?kks"k;fUr& 

^vkRek ok vjs nz"VO;% JksrO;ks eUrO;ks fufn/;kflrO;%*A 

o.kkZJeO;oLFkk Hkkjrh;lektL; Hkkjrh; 

laLd`rsokZ eguh;ksxq.k%A xq.kdeZfoHkkx'kks fufeZrk'pRokjks 

o.kkZLLoLodeZf.k lE;d~ ifjiky;Ur ,oa LoL; lektL; 

p lsoka fo/kkrqa leFkkZ% L;qfjR;srL; n'kZua laLdr̀ok³~e;s 

HkofrA ^LoLodeZ.;fHkjr% laflf)a yHkrs uj%*A o.kZ bo 

pRokj vkJek vfi leqTToy:is.k n`f"Vxkspjrka oztfUr 

laLd`rsA laLdr̀ ok³~e;s czãp;kZJeL; xg̀LFkkJeL; 

okuizLFkkJeL; laU;klkJkeL; p O;kogkfjda o.kZua ;= 

r=ksiyH;rsA 

 mnkjRoa leUo;okfnRoa ok Hkkjrh;laLdr̀sjijks 

egku~ xq.k% Hkkjrh;k laLd`frHkZxorh HkkxhjFkho 

Loe/;ifrrku~ LosrjlaLdf̀runhunku~ vkRe:is.k 

ifj.ke;Urh vkRelkr~ dqoZUrh o v/kqukfi fuckZ/ka izogfrA 

Hkkjrh; laLd`rsjkSnk;Z:ia xq.ka laLd`ra ins ins /kkj;fr& 

 v;a fut% ijks osfr x.kuk y?kqpsrlke~A 

 mnkjpfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~AA 

 b;a fo'ooU|k dkSVqfEcdhHkkouk Hkkjrh; 

laLd`rseZguh;ks xq.kks ;L; izdk'kua laLdr̀s ins ins 

tkrefLrA ^d`.oUrks fo'oek;Zfefr eijeksnkŸkka Hkouka 

/kkj;Urh Hkkjrh;k laLd`fr% loZtuek³~xY;a dke;rsA 

loZlkS[;a loZuhjksxRoa e³~xyijkn`f"V'p rL;k% lgtk% 

xq.kk%A Hkkjrh; laLd`fr HkO;HkouHkkforks tuks Lod`rs u 

jkT;a dke;rs u LoxZa ;kprs u ok iqutZUe ok¥~Nfr l 

dsoya leLrizkf.kuka nq%[kuk'kefHkok¥~NfrA 

^losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%A 

loZs Hknzkf.k i';Urq ek df'pn~ nq%[kHkkx~ Hkosr~*AA 

u Roga dke;s jkT;a u LoxZa ukiquHkZoe~A 

dke;s nq%[krIrkuka izf.kukekfrZuk'kue~AA 

 vusdrk;kesdrk:iHkkoks Hkkjrh; laLd`rs 

jn~HkqraoSf'k"V~;e~A Hkkjrh;k euhf"k.k% losZ"kq izkf.k"osdL;So 

vkReuks n'kZua dqoZfUrA Hkxoku~ d`".kks xhrk;ka onfr & 

fo|kfou;elEUus czkã.ks xfo gfLrfuA 

'kqfu pSo 'oikds p if.Mrk% lenf'kZu%AA 

 loZxq.kleqTtoyHkkjrh;laLd`frleqikldkuka 

Hkkjrh; egkiq#"kk.kka thouxkFkk laLd`r ,oa lqxqfEQrkA 

xqjks% f'k";L; ekrkfi=ks% iq=L;] jkK% iztk;k'pk 

n'kZupfj=kf.k laLd`r ,oa lE;d~ fpf=rkfuA ;kfu 

foKk; u dsoya Hkkjrh;k% izR;qr oSnsf'kdk vfi 

LoL;pfj=a ifjektZf;rq leFkkZ Hkos;qfjfrA dfLeu~ 

ok³~e;s jkeln`'kks jktk orZrs ;ks fg yksdL;kjk/kkuk; 

lg/keZpkfj.kha lhrkln'̀kha LoiRuhefi ifjR;T; lgt 

m|rks tkr%A Jhjkeks onfr HkoHkwfr fojfpr 

mŸkjjkepfjrkfHk/kkus ukVds & 

Lusga n;ka p lkS[;a p ;fn ok tkudhefiA 

vkjk/kuk; yksdL; eq¥~prks ukfLr es O;FkkA 

dfLeu~ lkfgR;s lqfe=kln'̀kh ekrk Loiq=a 

y{e.ksesoeqifn'kfr& 

 jkea n'kjFka fof) eka fof) tudkRetke~ A 

 v;ks/;keVoha fof) xPN rkr ;Fkklq[ke~AA 

fu"d"kZ 

dfLeu~ lkfgR;s Hkjrksiek% Hkzkrj% guqeRln'̀kk% 

fu%Lig̀lsodk% HkhektqZulek% ohjk% f'kfon/khfp gfj'pUnz 

lfUuHkk jktku% dfiy xkSred.kk n'k³~djkpk;Z lfUuHkk 

nk'kZfudk% ikf.kfudkR;k;u ir¥~fyln'̀kk Hkk"kkfonks 

oS;kdj.kk% tudufUnuhln'̀;% lrhuk;Z% okYehfd 

O;kldkfynklkfnlek egkdo;% Hkkjrh;laLd`rkS "kksM'k 

laLdkjk.kkiwoZa oSf'k"V~;e~A laLdkjeUrjk Hkkjrh;laLd~rs% 

Lo:ieoxUrq u ik;ZrsA rs"kka les"kka laLdkjk.kka fo/kkua 

laLd`rHkk"kkek/;esuSo Hkofr leLrs Hkkjrs osnk% laLdr̀s 

fuc)% eU=Sjso les"kka laLdkjk.kka /kkfeZdfo/kkua fØ;rsA 

vf[kys Hkkjrs uSdk Hkk"kk% lfUrA rŸkRizns'kh;k% tuk% 

LoekrH̀kk"kk;So nSufUnua O;ogkja lekpjfUrA ijUrq 

laLdkjfo/kkudkys p losZ tuk% fo'ks"krks fgUnw 

/kekZoyfEcu% laLdr̀ Hkk"kkesokJ;fUrA fofHkUu 

Hkk"kkHkkf"k.kkefi laLd`r Hkk"kkfuc) oSZfndeU=Sjso les 

laLdkjk% lEik|UrsA bRFka laLd`rL;kf[ky Hkkjrh; fLFkfr 

foZ|rsA vk/;kfRed Hkkouk;k% d`rs Hkkjrh; laLd`fr 

fo'ofofnrkA lk [kyq Hkkouk laLd`rok³~e; ,oa 

foylfrrjke~A ,oa laLd`rHkk"kk Hkkjrh; laLd`rs okZfgdk 

·fLrA  

lanHkZ xzUFk lwph  

1. egkHkkjr & osnO;kl 

2. euqLef̀r & euq 

3. _Xosn 

4. mRrjjkepfjre~ & HkoHkwfr 

 


